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LE PORT / ETANG-SALE LES BAINS

WWW.ETE-INDIEN.RE
ete_indien97 o L'EEé Indien

SUR VOS COMMANDES
DE PLATS A EMPORTER

PASSEZ COMMANDE EN LIGNE &

RECUPEREZ-LA DANS LE RESTAURANT CHOIS!
www.commande.ete-indien.re

Non cumulable avec d'autres remises ou offres promotionnelles

ANNIVERSAIRES

Viens Féter ton Anniversaire

(le jour méme) avec ta famille et tes amis

ON T'OFFRE

TON GATEAU ET TES BOUGIES*

*Offre valable le soir du lundi au jeudi

a partir de 6 convives. Sur réservation uniquement

et sur présentation de ta piece d'identité.

acces @‘gratuit

CArtc
7\ftoufr

PARTENAIRE

Nous informons notre aimable clientéle que
nous acceptons les réglements en espéces,

carte bleue, tickets restaurants et cheques vacances.

BRASSERIE * RESTAURANT

A4

TOUS LES JOURS DE 15H A 17H

CREPES & 700
GAUFRES 1o

TOUS LES JOURS DE 17H A 19H

PIZZAS 9€

PRIX UNIQUE
24 CM AU CHOIX A PARTAGER

B'ERE LA PINTE 50 CL

PRESSION AU PRIX DE LA 25CL
ou Coca/Fanta/Sprite/Coca Zéro

COCKTAILS  6€
LONG DRINKS ™

Avec ou sans alcool

Les boissons alcoolisées sont servies uniquement en

accompagnement d'une offre de restauration a ['Etang Salé.

HORAIRES ETANG-SALE LES BAINS
TOUS LES JOURS : 11H30 a 22H00
VENDREDI & SAMED! : jusqu'a 23H00

HORAIRES LE PORT CAP SACRE COEUR
OU LUNDI AU JEUDI : 8H30 a 22H00
VENDREDI & SAMEDI : 8430 a 23H00
DIMANCHE : 8430 a 15H00

| EDITION 2026 |

BRASSERIE-BAR - GLACIER

RESERVATION AU 0263 000 200

L'ACTU DE LA SEMAINE

A SAVOURER SUR PLACE !
T  wol
: TOUTE LA JOURNEE
' tous nos
PLATS CHINGIS
sont 2

MARDI SOIR

Pour les moins de 12 ans
— MENU —
MARMAILLE

Pour un minimum de 20€
de consommation par adulte

MERCREDI
TOUTE LA JOURNEE
prix unique

BURGER SIMPLE

au choix

JEUDI SOIR

DET7THA 22H

HAPPY HOUR
PROLONGEE

SUR BOISSONS ET PIZZAS




TAPAS ETE INDIEN

OTRE CARTE DES BOISSONS POUR ACCOMPAGNER VOTH

DUO DE FRITES EN CORNET VEGETARIEN ooooovooooeooeo, 6.50€

Mélange de frites de pommes de terre et de patates douces, sauce au choix.
CORNET DE BEIGNETS DE CALAMARS Sauce au choix........... 7.00€
NOUVEAW | ... ... 8.50€

CORNET DE CRISSCUTS VEGETARIEN
BEIGNETS SONGE 8 PIECES VEGETAR
PANIER CREOLE SANSPORC ..........c.coociimicimsiimoisisiniionsis
Bouchons frits et vapeur, samoussas poulet, bonbons piments.

DEMI CAMEMBERT ROTI ET SES GRESSINS VEGETARIEN ...... 12.00€

MAXI PANIER CREOLE SANSPORC ...............oooooo. 14.00€
Bouchons frits et vapeur, samoussas poulet, samoussas poisson,

bonbons piments, beignets de calamars, frites de patates douces,

beignets songe.

BURRATINA A PARTAGER VEGETARIEN OUVERU .............. 15.00€
Accompagnée de gressins et huile basilic.
PIZZAAPARTAGER 24 CM ..o apartirde 9.90€

Pizza au choix a découper et partager / Consultez notre carte.
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Panier Créole et Demi

avec salade | avecfrites et salade
TARTI’ VEGE VEGETARIEN .....ooccoocovooi. 14.50€ 16.50€
Pain de campagne, sauce basilic, poivron, aubergine, mozzarella.
TARTI' CROQ NOUVELLERECETTE ........c.cccoecc 14.50€ 16.50€

Pain de campagne, sauce fromagere, épaule, tomates cerises,
mozzarella et cheddar.

TARTI’ CURRY ... 14.50€ 16.50€
Pain de campagne, sauce curry, poulet, champignons, mozzarella.
TARTI'BURRATINA ... 17.00€ 19.00€
Pain de campagne, sauce tomate, Burratina, jambon cru, olives noires.
TARTI'ESPADON FUME wouveay ... 17.00€ 19.00€

Pain de campagne, créme fraiche, citron, Espadon fumé par nos soins,
mozzarella.

. ‘_\ . '
Poke Bowl Tartare de thon ‘
'

.A -

SALADES £T POKE BOWLS

MARAICHER VEGETARIEN NOUVELLERECETTE oo 13.50€
Mélange de salades, tomates cerises, aubergine, champignons frais,
concombre, achards de légumes, crisscuts, vinaigrette.

CEUR COULANT FROMAGER VEGETARIEN ..o 14.90€
Mélange de salades, camembert gratiné, tomates cerises, crisscuts,
vinaigrette. (Supplément lardons +2€)

CHEVRE CHAUD VEGETARIEN ....oocoorooosemssiesmsimesn 15.90€
Mélange de salades, tomates cerises, toasts de chévre chaud, miel,
amandes et pommes vertes, vinaigrette. (Supplément lardons +2€)

BB e T S e T e 16.80€
Mélange de salades, tomates cerises, poulet grillé sauce BBQ, ceuf au plat,
croutons, bacon crispy, oignons frits, vinaigrette.

SALADE DU CHEF AUPOULET CROUSTILLANT ...........coooovveveen.... 17.80€
Mélange de salades, tomates cerises, poulet croustillant, ceuf dur,
emmental, croutons, vinaigrette.

SALADE BURRBATINA .......ooooooioo e 19.50€
Mélange de salades, tomates cerises, Burratina, huile d'olive basilic,
jambon cru, champignons frais, amandes effilées, vinaigrette.

LG G I 19.90€
Pate a pizza soufflée, mélange de salades, beignets de crevettes,
espadon fumé, tomates cerises, achards de [égumes, vinaigrette.

POKE BOWL VEGE NOUVELLERECETTE oo 16.80€
Quinoa, dés d’'ananas, achards de légumes, lamelles de concombres,
butternut, feves d’Edamame, galette de sarrasin au blé, lentilles et

poireaux, oignons grillés, graines de sésame.

POKE BOWL POULET YAKITORI NOUVEAU .. .. .. 16.80€
Quinoa, dés d'ananas, achards de légumes, lamelles de concombre,
butternut, feves d’Edamame, émincé de poulet yakitori, oignons grillés,
graines de sésame.

POKE BOWL TARTARE DE THON NouVELLERECETTE .................. 18.80€
Au choix parmi nos & recettes de tartares de thon

Quinoa, dés d'ananas, achards de légumes, lamelles de concombre,
butternut, feves d’Edamame, tartare de thon au choix, oignons grillés,
graines de sésame.




CARRYS

ROUGAILSAUCISSES « PEI» oo 15.00€
BOUCANE BRINGELLES MOUVEAU .............cooovoc. 16.50€
POULET DAKATINE ... 11.00€
CIVETZOURITE ..o, 18,00€
CABRIMASSBALE ... 18.00€
MOULES A LA CREOLE SAUCE CARRY ..........oooooooooeoe. 18.50€
Accompagnées de frites.

CARRY CAMARONS COMBAVA NOUVEAU .. .. 27.00€

BURGERS

COMPOSEZ VOTRE BURGER SELON VOTRE CHOIX*

*sauf le Crousti' Chicken

BOEUF POULET
CUIT SELON VOTRE GOUT MARINE 100% VEGETALE
DR G L T 16.50€ double 20.50€

Pain bun, salade, rondelles de tomate, sauce BBQ, oignons,
cheddar, cornichon.

RENTUCRY s 17.00€ double 21.00€
Pain bun, salade, rondelles de tomate, cheddar, bacon,
sauce BBQ, rosti de pommes de terre.

SAVOYARD s 17.50€ double21.50€
Pain bun, salade, rondelles de tomate, fromage a raclette,
bacon, sauce maison.

CROUSTI'CHICKEN ..o 17.50€ double 21.50€
Pain bun, salade, rondelles de tomate, oignons, poulet croustillant,
cheddar, sauce béarnaise.

MONSIEUR SEGUIN wouveay ... 18.00€ double22.00€
Pain bun, fromage de chévre, oignons, tomate, salade,

sauce miel et moutarde.

FROMAGER ... e . 19.00€ double 23.00€

Pain bun, salade, rondelles de tomate, sauce fromageére,
nappé de sauce roquefort et oignons frits.

Burger Fromager

Le fameux Bol renversé de I'Eté Indien

RIZCANTONRIS . oottt 13.50€
Mélange de riz, oignons, ceuf, jambon de volaille, crevettes, petits pois, siave.
SAUTE MINES Végétarien NOUWVEAY ... 13.50€
Porc, Poulet ..........ooooooooveeecee . 14.50€
Beeuf, Crevettes ou Crevettes/poulet ................ 16.00€
SHOP-SUEY | SAUTE GINGEMBRE / SAUTE GROS PIMENT
Végétarien NOUVEAU ..............cccooooooovvermrniirnecns 15.00€
Porc POl s e e . 16.00€
Boeuf, Crevettes ...........cccoovvn..ee. e 19.00€
ROYAL avecriz cantonais .........c.cooovcooorevreeneeenn. +3.00€
LE FAMEUX BOLRENVERSE ..........oooooc 17.00€
L' incontsunable de §'Eté indied | plat sig
MéTange de riz, [égumes, sarcives de porc et poulet,
surmonté d’un ceuf frit.
ROYAL avec riz cantonnais ...............c..c...... +3.00€
BOLRENVERSEDELAMER ... .. 19.80€

Mélange de riz, [égumes, espadon, thon, crevettes,
surmonté d'un ceuf frit.



TAGLIATELLES

CARBONARA (avecousansjaune d'eeuf) .............ccccooovvcvoomrivooniincns 15.00€
Lardons, oignons, créme.

FORESTIERE - o v it o i e s 15.50€
Créme, poulet, champignons, oignons.

LFROMAGES VEGETARIEN ......cooccocisiimenvnrenrisammsissismmeessssisssmmmssnnsion 16.00€
Sauce fromagere (roquefort, cheddar, raclette et chévre).

UL (0 18.00€
Saumon, champignons émincés, sauce combava.

TRUFFEE S ..o ctosantinsis 18.00€

Sauce truffée. (Supplément poulet +3€)

CRUS £ MI CUITS

THON FRAIS SUIVANT ARRIVAGE

ASSIETTE D'ESPADON FUME (env. 160g) WOUVEAU ............. 21.00€
Fumé par nos soins.

A T AR D T ON eV 8 00 et e e 21.50€
Thon frais mi-cuit, sauce soja, graines de sésame, wasabi.

TARTARE DE THON CLASSIQUE (env.160g) ..........cccooovrvrrenrn 21.50€
Huile d'olive, basilic et citron, oignons verts.

TARTARE DE THON A LA JAPONAISE (env.160q) ................ 21.50€

Sauce soja, concassé de cacahuetes wasabi, wasabi et gingembre confit,
graines de sésame.

TARTARE DE THON A LA CREOLE (env.1600) .........occoccoe... 21.50€
Gros piments, sauce soja, oignons verts, gingembre et combava.
TARTARE DE THON A L'ITALIENNE (env. 1600) ................ 22.50€

Huile d'olive, basilic, tomates cerises, réduction de vinaigre balsamique
et parmesan.

FARANDOLE DE TARTARES (env.2000) ........oooocccoovvviicici 26.50€
Les & tartares sur une méme assiette.

Tartare de thon

Brochette de poulet Yakitori

STEAK D’ESPADON (€0V. 2000) ...coovvvceroooeeeoccoeeesesese e 19.50€
PAVE DE SAUMON (0. 2000) ..o 21.00€
BROCHETTE DE POISSONS (env.200g) NOUVEAU ... . 22.00€
Espadon, saumon, thon.

LE COIN DU BOUCHER

BROCHETTE DE POULET YAKITORI (env.250g) Nouveau . 17,00€
Poulet, sauce soja, vinaigre, miel.

PIECE DE B(EUF MARINEE A LA CREOLE (env.180g) ... 19.00€
Marinade a lhuile, ail, vinaigre, sel, poivre, miel.

CHICKEN MIX GRILL (env. 350g) NOUVELLERECETTE ......vvvverrorerrnnnnn, 19.90€
Poulet croustillant, brochette poulet yakitori, poulet grillé,

saucisse de volaille.

TRAVERS DE PORCMARINEALACREOLE .............. 21.00€
Sauce d'huitre, miel, ail, thym. CUISSON BASSE TEMPERATURE

FILET DE KANGOUROU (env.250) .........ooovovvvevevecrieccieirirrerreccones 23.50€
FILET DE CANARD (env.300g) MOUVEAU: e, 26.00€
ENTRECOTE DE BCEUF (nV.3000) -....ooccooooooeesecerreere 26.50€
MIX GRILL DU BOUCHER (env.4000) .......ooovvoveeocccerieereererrrireecres 29.00€

Piece de beeuf marinée (ou filet de kangourou), filet de canard,
poulet et travers de porc.

UNE SAUCE AU CHOIX : Roquefort, Poivre, Miel-gingembre, Forestiere,
Béarnaise, Combava, Curry, Barbecue, Fromagere. Sauce supplémentaire : + 2€

UNE GARNITURE AU CHOIX : Frites, Frites de patates douces, [égumes du
moment, Gratin de [égumes, Pommes persillées, Riz, Pates, Grains.
Garniture supplémentaire ; + 4€



P I Z ZAS TOUTES NOS PIZZAS SONT PREPAREES AVEC DE LA MOZZARELLA

MARGARITA VEGETARIEN .......ccoooorren 24cm 9.90€ 33cm 11.90€
Sauce tomate parfumée aux herbes, olives noires, origan.
REINE ... 24cm 10.90€ 33cm 12.90€

Sauce tomate parfumée aux herbes, épaule, champignons,
olives noires, origan.

BEANGHE oo 24cm 11.90€ 33cm 13.90€ : ;

3 X : 2 Calzone, Bizza du mois et Créole
Creme fraiche, oignons, poulet, pommes de terre, ceuf, origan. - e A
NAPOLITAINE ..o 2.cm 11.90€ 33cm 13.90€
Sauce tomate parfumée aux herbes, anchois, capres, olives noires, origan.

CAESAR NOUVERD! ....................... 24.cm 11.90€ 33cm 13.90€

Sauce tomate parfumée aux herbes, poulet croustillant, oignons,

olives noires, pipette de sauce Caesar, origan.

CALZONE ..o 24cm 12.20€  33cm 14.20€
Sauce tomate parfumée aux herbes, épaule, champignons,

fromage rapé, olives noires, ceuf, origan.

QUATTRO FORMAGGI VEGETARIEN .. 26cm 12.90€  33cm 14.90€
Sauce tomate parfumée aux herbes, emmental, camembert,

roquefort, mozzarella, origan.

OREOLE: oocnsmnvnmmasize 24cm 12.90€  33cm 14.90€
Sauce tomate parfumée aux herbes, gros piments,

saucisses « Pei », oignons, origan.

SAVOYARDE ... oot 26cm 13.20€  33cm 15.20€
Creme fraiche, lardons, fromage raclette, pommes de terre, oignons, origan.
CHEVREMIEL .. 24cm13.20€  33cm 15.20€

Sauce tomate parfumée aux herbes, poulet, oignons,

fromage de chévre, miel, origan.

SAUMONY 26cm 13.90€ 33cm 15.90€
Base créme, saumon, courgettes, champignons, oignons,

olives noires, origan.

ESPADON FUME wouveay ... . 26cm 14.20€  33cm 16.20€
Créme fraiche, oignons, tomate fraiche, courgette, olives noires,

origan et en sortie de four espadon fumé par nos soins.

LOWPER ..., 24cm 14.50€  33cm 16.50€
Sauce tomate parfumée aux herbes, poulet croustillant, tomates fraiches,
bacon, ceuf, pipette de sauce BBQ sortie de four, origan.

BOSTON ... 24cm 14.90€  33cm 16.90€ GARNITURE SUPPLEMENTAIRE AU CHOIX :

Sguce tomatfe parfumée aux herbes, oignons, poivrgns confits, Dés de tomates, Oignons, Gros piments, Champignons, Poivron ... + 1.80€
viande hachée, sauce BBQ, cheddar, bacon, ceuf, origan.

Cheddar, Emmental ou Mozza, Creme fraiche, CEuf, Bacon........... +2.00€
BURRATINA ... 3cm 19.50€ Ehofizo. Enaules Lartlans
Sauce tomate parfumée aux herbes, et en sortie de four : burratina, Jambon cru, Viande de boeuf haché, Poulet...................c........ +2.80€

jambon cru, champignons frais, olives noires, amandes effilées, origan.

RIZ CANTONAIS MARMAILLE wouveau ... . 9.00€ M E N u M AR M AI l I_E
PIZZAMARMAILLE NOUVEAU | ..o, 9.00€ Réserveé aux moins de 12 ans

Sauce tomate, épaule de porc ou poulet, fromage.
CROUSTYMARMAILLE wowers . 12.00€ IELAT LDE R T
Steak haché ou blanc de poulet ou nugget’s de poulet

Riz, poulet croustillant, oignons frits et sauce cocktail. ; ; g : N
(accompagnés de frites ou riz ou légumes) ou pates a la carbonara

ESPADON MARMAILLE WOWERU 12.50¢€ +1boule de glace ou 1 crépe au sucre (Nutella @ +0.50€)
Servi avec frites ou riz ou légumes (au choix). + 1 boisson 25 cl au verre sans alcool.
BURGERMARMAILLE ... 12.50€

gz AL e e
I/”M “ ////( ///// — é («‘ I/ J *POUR UN MINIMUM DE 20€ DE CONSOMMATION PAR ADULTE



FORMULES

EAVE Une carafe d’eau est a votre disposition sur demande.
ICHET o s ssa

11 g LANGUEDOC Coste-Moynier, IGP Pays d'Oc 4,00€ 6.50€ 9.90€
Rouge / Rosé / Blanc

PLAT DU JOUR ROUGE o ma wd B

Consultez notre ardoise LANGUEDOC Saint Christol Tradition, AOP 5.50€ 8.00€ 15.00€ 22.00€

BROUILLY Chateau de Pierreux, AOP 8.50€ 12.50€ 23.00€ 33.00€

RAPInﬂ RSE 16 CL 25CL 46 CL 75CL
'PLLATI’I:O'SWN";; (:“ OUTTHE LANGUEDOC Saint Christol Rosé, AOP 6.00€ 8.50€ 16.00€ 24.00€
t H t u».; ............................................ ; ...........................................................................................................
e COTES DE PROVENCE ELEGANCE 8.00€ 11.00€ 21.00€ 32.00€

Capdevielle et Ginter, AOP

1 8 % BlANc 16 CL 25CL 46 CL 75CL

COTES DE GASCOGNE Uby 21 7.00€ 9.50€ 18.00€ 28.00€
BlSTRﬁ LANGUEDOC Lou Camp de la Qualitat, AOP  7.50€ 10.00€ 19.00€ 30.00€

1PLAT +1BOISSON* + 1 DESSERT/CAFE PET".[ANT % CHAMPAGNE
le p[at du jour ou pizza au R AT . - [ .
ou salade du moment ou crousty cheese*™* PROSECCO Vin pétillant Italien coupe12 cl T.00€ bouteille 75 cl #0.00€
*1 café gourmand ouT café glace (1 boule e glce) CHAMPAGNE Canard Duchéne coupe12 cl 13.50€ bouteille 75 cl 80.00€

*1boisson au choix parmi ; | biére pression (25¢!) ou Coca/Fanta/Sprite/Coca Zéro
(30cl) ou 1 verre de vin pichet (16c) ou 1 eau minérale (50cl)

** Crousty cheese : Riz, poulet croustillant, oignons frits et sauce fromagere. Les boissons alcoolisées sont servies uniquement en accompagnement d'une offre de restauration a 'Etang Salé.

TOUS LES JOURS LE MIDI & LE SOIR 5

o i SRS \(GTRE FIDELITE
BT RECOMPENSEE

/e carte

MEMBRE DU CERCLE ' Devenez membre du Cercle et
profitez de nombreux avantages
0263 000 200/ www ErE-siiuat | TR dans vos restaurants.
Votre carte est offerte,
n'hésitez pas a la demander.

UNIQUEMENT AU PORT LAISSEZ-VOUS
TENTER PAR

08 &
: ~ =3 NOS DOUCEURS
PETIT DEJEHNER — —_ ___“‘_/‘ Demandez la carte des desserts

T DEJ PEi OU ENGLISH BREAKFAST

FORMULE PEl

1 punch planteur + 1 ti'panier créole
+ 1 carry au choix (sauf carry camarons)
+1salade de fruits + 1 rhum arrangé

LES OFFRES PROPOSEES NE SONT PAS CUMULABLES (FORMULES / BONS PLANS / HAPPY HOUR...) ELLES SONT HORS CLICK &

Une formule copieuse et savoureuse pour bien COLLECT ET UBER EATS. Une carafe d'eau est a votre disposition sur demande. Voir affichage des viandes en
commencer [a journée. Renseignez-vous restaurant. Les poids indiqués sont avant cuisson et peuvent varier de plus ou moins 10%. Prix nets
dans votre restaurant. / Uniquement au Port / service compris. Photos non contractuelles. Voir allergénes sur demande.

CREDIT PHOTOS @WILL OPIX POUR L'ETE INDIEN

POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR. WWW.MANGERBOUGER.FR
L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION.



