
Pour votre santé, mangez au moins cinq fruits et légumes par jour. mangerbouger.frL’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ. À CONSOMMER AVEC MODÉRATIO,
POUR VOTRE SANTÉ, PRATIQUEZ UNE ACTIVITÉ PHYSIQUE RÉGULIÈRE. WWW.MANGERBOUGER.FR

CARNETCARNETCARNET
DE BORDDE BORDDE BORD
CARNET
DE BORD 0263 000 2000263 000 2000263 000 2000263 000 200

L’Eté Indien

ete_indien974Le Port
Cap Sacré Coeur 

www.ete-indien.rewww.ete-indien.rewww.ete-indien.rewww.ete-indien.re

Parce qu’il est toujours l’heure de bien manger ! 
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